
 

 

 

 حمية الجبهلية والتعيير ببلأصول      

        (1-2) 
ةةةة الحسيةةةة  حجةةةةؼ مةةةةؽ ذهةةةةؾ  فةةةة  أنشةةةة  الحقيقةةةة   سةةةةاحتشا يحكةةةةؼ الةةةة   بوالتعر 

 الدةةةةؾ ي  الرةةةةحاف  وبعةةةةض ،الإلكت ونيةةةة  والرةةةةح  الإنت نةةةة  مؾاقةةةة  فةةةة  خاطفةةةة  نغةةةة ة.. 
 الس حقةةة  مةةةؽ السؾقةةة  صةةةاحب إفةةة ت ؽيةةة م    بسةةةا السلاروسةةة  - والسةةةلااخ ت التعميقةةةات فةةة  وقةةة ا ة السبت لةةة ،
عةةةؽ  ويذةةةم ها بهةةةا فيهةةةؾ   الشفةةةؾس، يدةةةتؾطؽ الةةة   الأسةةةؾ  الحقةةةلا مةةةؽ مهةةةؾ  كةةةؼ    عةةةؽ تكذةةة  ،- القانؾنيةةة 

 مةةةةؽ تةةةة    الةةةة   وهةةةة ا والإفدةةةةا ، الفدةةةةا  إلا لةةةة  حرةةةةيم  مةةةةؽ مةةةةا بةةةة  السبةةةةلا ، عةةةةؽ ناهيةةةةػ مشةةةةت ، أ ا  أ 
 .  والإرهاب والعش  والتجب  البظش

 الحزةةةةةيض، إلةةةةة  بهةةةةةا أو   حتةةةةة  ،كانةةةة  مشةةةةة  بالأمةةةةة  يفتةةةةةػ انفةةةةػ مةةةةةا عزةةةةةا  مةةةةة   إنةةةة 
 مةةةةؽ ،العمةةةةؼ لا الإلكت ونيةةةة ، الألعةةةةاب وتظمةةةةب والسدةةةةظ ة، ال صةةةةا  وقمةةةةؼ والإبةةةة ة، الخةةةةي  تدةةةةتؾر  وجعمهةةةةا
 !والأب يا  والأطفا  بالشدا  تؾ   فتفجي ات شيئا   رتصلا   وإن !الريؽ

 فةةةة  ونهةةةةارا   لةةةةي    تدةةةةتبيحهؼ إسةةةة ا ي ... الآخةةةة ة قبةةةة  الةةةةلانيا فةةةة  وأهمكهةةةةؼ العةةةة ب قتةةةة  مةةةة  
 وأع اضةةةةهؼ أمةةةةؾالهؼ وتشهةةةةب ،يشتفزةةةةؾن  ولا يشتخةةةةؾن  فةةةة  جهةةةةارا   وتةةةة لهؼ سةةةة ا   وتهيةةةةشهؼ ،يبةةةةالؾن  ولا يةةةةنبهؾن 

 وقةةةةارعؾا الظغيةةةةان لهةةةة ا وترةةةةلاوا الأشةةةة ا  مةةةةؽ رهةةةة  نهةةةةض فةةةة ذا يذةةةةع ون، لا بةةةة  ،يغةةةةارون  فةةةة  وك امةةةةاتهؼ
 مةةةة  واصةةةةظفؾا السةةةة ام ات لهةةةةؼ وحةةةةاكؾا الةةةةلاوا  ، بهةةةةؼ وت برةةةةؾا حةةةةلاا ، بنلدةةةةش  سةةةةمقؾهؼ ف  عؾهةةةةا، إسةةةة ا ي 
 لةةةةؾ كيةةةة ف(، تهؼمم ةةةة) لا (أصةةةةؾلهؼ) أو ،( يةةةةشهؼ) لا (مةةةة هبهؼ) فةةةة  «مةةةةشهؼ ليدةةةةؾا» لأنهةةةةؼ !عمةةةةيهؼ العةةةةلاو
مةةةؽ قبيمةةةتهؼ، ولا ي يةةةلاون الشرةةة  لأن مةةةؽ    أخةةة  لا! لا ي يةةةلاون الك امةةة  لأنهةةةا لةةةؼ تةةةنتهؼ يةةةؽ ومم  ةةة مةةةؽ كةةةانؾا

 سجم  ليس مؽ م هبهؼ وجساعتهؼ!
 عمةةةة  - فةةةةلااها روحةةةة  الزهةةةة ا  خظبةةةة  مةةةةؽ وأقتةةةةبس - ماضةةةةيهؼ فةةةة  كةةةةانؾا الةةةة يؽ هةةةةؼ هةةةة لا 

 الظةةة  ، يذةةة بؾن  الأقةةةلاا ، ومؾطةةةن العجةةة ن، و بدةةة  ،الظةةةام  ونهةةةزة ،الذةةةارب م قةةة  الشةةةار، مةةةؽ حفةةة ة شةةةفا
 الله صةةةةةم  ب سةةةةةؾل  فننقةةةةة هؼ حةةةةةؾلهؼ، مةةةةةؽ الشةةةةةاس يةةةةةتخظفهؼ أن يخةةةةةافؾن  ،خاسةةةةةئيؽ أذلةةةةة  القةةةةةلا، ويقتةةةةةاتؾن 

 لمذةةةيظان قةةة ن  نجةةةؼ أو لمحةةة ب نةةةارا أوقةةةلاوا كمسةةةا ،العةةة ب بةةةانوذؤ  ،ال جةةةا  هؼبةةةب   مشةةة  أن وبعةةةلا ،وآلةةة  عميةةة 
 ويخسةةةلا بنخسرةةة ، سةةةساكها يظةةةن حتةةة  يشكفةةة  فةةة  لهؾاتهةةةا، فةةة  عميةةةا   أخةةةا  قةةة   لمسذةةة كيؽ فةةةا  ة فغةةة ت أو

 الله، أوليةةةةا  فةةةة  سةةةةيلاا   الله، رسةةةةؾ  مةةةةؽ ق يبةةةةا   ،الله أمةةةة  فةةةة  مجتهةةةةلاا   ،الله ذات فةةةة  مكةةةةلاو ا   بدةةةةيف  لهيبهةةةةا



 

 

 ويشكرةةةةؾن  الأخبةةةةار، يت برةةةةؾن  ،آمشةةةةؾن  فةةةةاكهؾن  وا عةةةةؾن  العةةةةيش، مةةةةؽ رفاهيةةةة  فةةةة  وهةةةةؼ ناصةةةةحا ، مذةةةةس ا  
 حدةةةةيك  عهةةةة ت أنبيا ةةةة ، ومحةةةة  أوليا ةةةة   ار لشبيةةةة  الله اختةةةةار إذا حتةةةة  ،القتةةةةا  مةةةةؽ ويفةةةة ون  ،الشةةةةزا  عشةةةةلا

 فةةة  يخظةةة  ،السبظمةةةيؽ فشيةةة  وهةةة ر ،الآفمةةةيؽ خامةةة  ونبةةة  الغةةةاويؽ، كةةةاعؼ ونظةةة  الةةةلايؽ جمبةةةاب وسةةةس  الشفةةةا 
 متظةةةاوليؽ، ولعزمةةة  مجيبةةةيؽ للاعا ةةة  فؾجةةةلاهؼ فةةةيهؼ، صةةةارخا   مغةةة ز  مةةةؽ رأسةةة  الذةةةيظان وأطمةةة  ع صةةةاتهؼ،
 ..    زابا   فنلفاهؼ وأحسذهؼ خفافا ، فؾجلاهؼ واستشهزهؼ

 لةةةةةةيجعمهؼ بهةةةةةةؼ وجةةةةةةا  والأخةةةةةة  ، نيةةةةةة السلا   إلةةةةةة  ،وآلةةةةةة  عميةةةةةة  الله صةةةةةةم  ،محمد نقمهةةةةةةؼ حتةةةةةة 
 ،هيهةةةات الكةةة بلا أذنةةةاب معةةةؾ  ويدةةةتقيؼ يدةةةتؾ   هةةة  أو ،طبعةةة  الةةة  ب يتةةة   هةةة  ولكةةةؽ. أع ابةةةا   لا «ع بةةةا  »

 يجعمةةةؾا لةةةؼ ،ؾ ويبةةةاهت عميةةة  فيفتةةة وا شخرةةةا   يشتقرةةةؾا أن أرا وا إذا ،جةةةاهميتهؼ فةةة  كةةةانؾا كسةةةا اليةةةؾ ، هةةةؼ هةةةا
 الظامةةة  فكننهةةةا العةةةا م ، أصةةةم  مةةةؽوالشيةةة   القبمةةة ندةةةب   فةةة  الظعةةةؽ إلةةة  عسةةةلاوا بةةة  حقةةةا ، يذةةةيش  مةةةا لةةة 

 !ب   يعي   ولا يهؾن   ونها ما وك  بعلاها، ش   لا الت  ،الكب   
 تعرةةةة  فتشةةةةا   إلا أنتجةةةة  فسةةةةا واعترةةةة تها العرةةةةبي  أسةةةة تها التةةةة  الس يزةةةة  الةةةة و  هةةةة   مةةةةا

 فةةة  ت اهةةةا ولا وتشتقرةةةها ، با ةةة  تةةةز ر    با ةةة  بالدفاسةةة لا وتذةةةغم  بالأباطيةةة  تمهيةةة  الأقةةة  وفةةة  بةةةالسجتس ،
 !نفدةةةها الشتشةةة  البةةة رة مةةةؽ ويشظمةةة   ،عةةةلاو    مةةةؽ يشةةةا  أن أرا  إذا ،(السزةةةظهلا) السشةةةتقص فيةةةنت ...  عةةةلاا ها
... إليةةةة  فيشدةةةةب  ،مشقرةةةة  هةةةةؾ يةةةة ا  عا ميةةةةا ، أو قبميةةةةا   ندةةةةبا   عميةةةة  ويفتةةةة    أصةةةة    - كةةةة با   - ةلعةةةةلاو    يجعةةةة 
   !وكف 

 رأسةةة  الجةةةاهم  الذةةةيظان أطمةةة  حتةةة  مشةةة  نقسةةةؾا ومةةةاذا الفزةةة ، نبيةةة  فةةة  أ ةةةاعهؼ مةةةاذا بةةةاه
  خفافا لا فنجابؾ  فيهؼ صارخا  

ةةةة ال جةةةة  أن عشةةةةلا   إلا المهةةةةؼ الشغيةةةة ، معلاومةةةة  تحدةةةةبها نةةةةلارتها لفةةةة   ،قمةةةة  مةةةةؽ بننةةةة  زيتسي 
 الميبةةة الييؽ الكتةةةاب جةةة    بهةةةا يعسةةة  عالسةةة  جةةةا  ة بظ يقةةة  يمتةةةز  لا ، يةةة   يحزةةة ن  ولا الةةةلا ي  المظيةةة  عبةةةلا
 اقتزةةةة  إذا - الستظةةةة فيؽ عةةةةؽ ناهيةةةةػ السشرةةةةفيؽ، الإسةةةة مييؽ بعةةةةض وحتةةةة  ،عسؾمةةةةا   الإسةةةة مييؽ  يةةةة  أو

 كمسةةةةا الذةةةةيع  فةةةة  بةةةةالظعؽ الالتةةةةزا  ط يقةةةة ... أنفدةةةةهؼ عةةةةؽ الذةةةةبه  ويةةةةلافعؾا سةةةةاحتهؼ يبةةةة  ا أن الزةةةة ورة
ةةةة بةةةةيؽ وهةةةةؼ !والإرهةةةةاب القاعةةةةلاة مةةةةؽ الشيةةةة  أرا وا  يخرةةةةص أن إلا عميةةةة  يهةةةةؾن  ولا نفدةةةة  تظيةةةةب لا بمتعر  

 ةبسسةةةةةالأ هؼويةةةةةت   عميةةةةة  ي خةةةةة  أن فخةةةةةا  روالخةةةةةؾ   الجةةةةةبؽ مةةةةةؽ هةةةةةؾقمسةةةةة ، أو  سةةةةةسؾ  مةةةةةؽ نرةةةةةيبا   لمذةةةةةيع 
 إشةةةعار بةةةاب مةةةؽ «الجسةةة » هةةة ا لةةة إ يعسةةةلا تةةة ا  الذةةةيع  بعةةةض وحتةةة  ،«مشةةةا يدةةةؾال مةةةؽ» ومساشةةةاة «الأقميةةة »

 !مشظمقات  ف  الظا ف  الحس وانتفا  وحيا  ، سؾضؾعيت ب القارئ 



 

 

 أرا  إذا الأصةةةةمي ، ومذةةةةكمت  مرةةةةيبت  هةةةة  هةةةة   ...أولئةةةةػ ولا هةةةة لا  مةةةةؽ لةةةةيس الفزةةةة  نبيةةةة 
 جةةةا  بةةة  والهةةةؾا ، البؾ ةةةا  يدةةةاي  ولةةةؼ العةةةؾا  عؾاطةةة  يسةةةال  لةةةؼ ،يدةةةتح  بسةةةا الإرهةةةاب وتشةةةاو  التظةةة   قةةةلان

 .مساشاة ولا ملااراة ولا تقي ، ولا فيها لبس لا واضح  ص يح  بها
 عمةةةة  ولكةةةةؽ ،والافتةةةة ا  الكةةةة ب أ  وأقةةةة رها، الأسةةةةاليب أخةةةةس إلةةةة  فعسةةةةلاوا يدةةةةكتؾ ، أن عجةةةةزوا

 إليةةة  يشدةةةبؾا لةةةؼ ،فعمةةة  ولا قؾلةةة  فةةة  لا ،عا متةةة  فةةة  وبةةةاهتؾ  أصةةةم  فةةة  عميةةة  فةةةافت وا ونةةةزعتهؼ، طةةة يقتهؼ
 لمظامةةةة  ويةةةةا والسرةةةةيب ، لمهةةةةؾ  يةةةةا !شةةةةسالي  جةةةة ور  أن نزبةةةةؾا بةةةة  !الزنلاقةةةة  حتةةةة  ولا الارتذةةةةا  ولا الخيانةةةة 
 .السقبم  السقال  فف  السؾضؾ  خمفيات أما !والفاجع  الكب   

 : وسؤال سؤال مئة
  يةةةةة  ،والسةةةةةلاارس التجاريةةةةة  والسجسعةةةةةات العامةةةةة  والس افةةةةة  الةةةةةؾزارت تخةةةةةلا  التةةةةة  السرةةةةةميات

 يرةةةةم  التةةةة  «التةةةة ب» بعةةةةض يحةةةةؾ   صةةةةغي  صةةةةشلاو   فيهةةةةا يؾضةةةة  لا لسةةةةاذا ،ومةةةة هب لظا فةةةة  مخررةةةة 
 يجةةةؾز لا عشةةةلانا فالدةةةجؾ ) الخذةةةب، مةةةؽ قظعةةة  أو ورقةةة  إلةةة  فيمجةةةن أحةةةلاهؼ يحتةةةار لا حتةةة  الذةةةيع ، عميهةةةا
 وتسةةةةلان وانفتةةةةا  بمةةةلانا، فةةةة  الةةةلايش  التدةةةةام  فشغهةةة  ،(وأنباتهةةةةا الأر  عمةةة  يكةةةةؾن  أن ولابةةةلا الدةةةةجا  عمةةة 
 !بهؼ خاص  مرميات بتخريص الذيع  مظالب  عم  الظ ي  نقظ  ثؼ شعبشا،
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